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Grofde Kuche fur kleine Koche

Ein Kochbuch sammelt Rezepte namhafter deutscher Kéche

VOMN MICA FRANGENBERG

Es war nur eine Frage der Zeit,
bis sich Deutschlands Topkoche
an Rezepte fiir Kinder wagen
witrden. Die ldee zueinem Koch-
buch fir Erwachsene, die Kost-
lichkeiten fiir oder mit ihren Kin-
dern zubereiten wollen, kam aber
nicht von einem groflen Verlag,
JKunterbunte  Kostlichkeiten —
Deutsche Spitzenkiiche kochen
fiir Kinder® ist fern von kommer-
riellen Zielen aus privater In-
itiative von Frank und Christiane
Stiiwe-Zay entstanden. Im Mire
2004 ‘erkrankte ihr Sohn an
Krebs. Der Remerlos des Buchs
geht an die deutsche Kinder-
krebsstiftung. Thre Rezepte ga-
ben die 23 Mitwirkenden, darun-

ter Sterngkoche wie Harald
Wohlfahrt und Dieter Miiller, ho-
norarfrei.

woie hatten keinerleir Vorga-
ben', betont das: Elternpaar Stii-
we-Zay, Einige Koche haben
aber durchaus verstanden, dass
vor allem Rezepte nut Chance
auf den Titel,,Lieblingsessen* in
ein solches Buch pehéren. Der
witzige | DrachenfiiBler”, den
Alexander Herrmann aus Brat-
wiirstchen zusammenbastelt, hat-
te das Zeug dazu, genauso wie
ein - feiner . Stifler Pfannkuchen*

svon Horst Lichter. Stefan Mar-

quard baut Ufos aus Rinderhack.

Anderen Spitzenkichen war es
wohl wichtiger, Kinder mit geho-
bener Kiiche vertraut zu machen.
Der mit zwei Stemen dekonerie
Henri Bach zeigt etwa die ,,Va-
riation von Jakobsmuscheln®™,

Zutaten fiir 4 Personen
40 g Butter

2 mittelgrofe Zwiebeln
¥ Lammileber oder 200 g Hihn-
chenleber

1 EL Tomatenmark
300'¢g Langkomreis.

1 EL Pinfenkeme

2 EL kigine Korinthen
Salz:

Pfeffer

SWir wollten uns als Nichtkoche
nicht anmaBen zu entscheiden,
welche Rezepte: kindertauglich
sind und welche nicht™, sagt
Christiane Stiwe-Zay. ,.lm Buch
finden sich nicht nur Rezepte fiir
kleine Kinder”, fiigt Ali Balaban
hinzw, der das Restaurant ,,Bos-
porus™ m Koln fithet. Kinder,
sind er und seine Frau iiberzeugt,
sollten die Gelegenheit bekom-
men, so viel wie moglich zu pro-
bigren. Warum nicht auch
r,_Ez:q_”.mq wie bei threm , Bun-
ten Reis™?

Kunterbunte Kastlichkeiten™
15t ¢in liebevoll und schin pestal-
tetes Kochbuch. Als Grafikde-
signerin war das fiir Christiane
Stiwe-Zay. Chefsache. Die 36
villig unterschiedlichen Rezepte
machen Lust zum Ausprobieren.
Viele Rezepte richten sich: an

1 Messarspitze Pimentpulver
35 Burnd DIl

Zubereltung

Butter erhitzen, die geriebenen
Zwiebeln und die in kKleine Sti-

- ke geschnittene Leber darin |

anbraten, Tematenmark in 3 Li-
ter warmem Wasser vermihren,
‘den abgespuiten Reis zugeben
und zum Kochen bringen, 10
Minuten Kochen lassen.

Hobbykiche, die auf ginen Vor-
rat an Piment, Pimenkémen,
Himbeeressig und Kirbiskemil
auriickgreifen konnen, Andere
gind o unaufwendig, dass sie
auch 1m zeitknappen Alliag tau-
gen Von diesen Rezepten kiinnte
das Buch ein paar mehr vertra-
gen. Schade, dass diesen Platz
die fiberdimensionierien Lebens-
aufe der Kache belegen.

DAS BUCH

F. und C. Sti-
‘we-Zay: Kur-
terbunte
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Hochen fiir
Kinder, Ceres Verlag, 14,95 Eura

Pinienkeme in der heiBen Pfar-
ne ohine Fett anrdsten. Korin:
then mit Wasser bedeckt gin-
weichen.

Lebar, Pinienkerme und Korin:
then unter den Rels geben. Mit
Salz, Preffer und Piment ab-
schmecken, den klgingehackten
Dill unterheben und alles noch
10-15 Minuten sanit garen, his
das Wasser aufgesogen (st




